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	Wellness im Heu und Sonnengruß in den Bergen
Landsichten.de macht Wellnessurlaub auf dem Bauernhof buchbar

Der Alltag ist immer stressiger geworden. Meist bestimmen Hektik und Zeitdruck unser Leben. Der Einklang zwischen Körper und Seele ist für das Wohlbefinden sehr wichtig. „Wellness“ liegt im Trend, also seine Alltagssorgen hinter sich zu lassen, in die Natur einzutauchen und für sich selbst etwas Gutes zu tun. Auf www.landsichten.de, dem Informations- und Buchungsportal für Urlaub auf dem Bauernhof und auf dem Land in ganz Deutschland, finden Erholungssuchende viele Bauernhöfe mit Wellness- und Gesundheitsangeboten. Schon bei der Zimmerausstattung sind die Landsichten-Gastgeber sehr ideenreich: Es gibt Ferienwohnungen auf Wellnesshöfen, die ganz nach dem chinesischen Gestaltungsprinzip Feng Shui eingerichtet sind. Oder speziell für Allergiker ausgestattete Zimmer mit dem entsprechend verträglichen Mobiliar. Entspannung finden die Gäste auf den Wellness- und Gesundheitshöfen bei einem Saunagang oder im Dampfbad. In Kneipptretbecken kommt morgens der Kreislauf in Schwung. Es gibt aber auch Gastgeber, die Beauty- und Wellness-Anwendungen, wie Massagen und Gesichtspackungen, anbieten. Oder man startet mit einem Sonnengruß aus dem Yoga mit Blick in die Berge in den neuen Tag. Die intakte, umliegende Natur bietet außerdem viele Freizeit- und Sportmöglichkeiten an der frischen Luft, wie Nordic Walking, Fahrradfahren oder Wandern. Hier haben die Wellnessurlauber das Gefühl, die Zeit steht still. Leichte, gesunde Gerichte, zubereitet mit hofeigenen und regionalen Produkten, runden den Wohlfühlurlaub auf einem Landsichten-Wellnesshof ab.

Weitere Informationen & Buchungsmöglichkeiten unter www.landsichten.de
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